
No. No.
1 朝の心 「心の時代」の放送 60分 40 子供と大人の架け橋 村瀬嘉代子先生の講演 120分
2 放送 内心の記録　人生読本 60分 41 自信を持つ子育て 三木善彦先生の講演 60分
3 草野先生 この社会をどう生きるか 120分 42 親子 奈良少刑で吉本伊信先生の講演 120分
4 面接者の条件 長島の講演 60分 43 母・父 母・父に対する内観 120分
5 体験２名 小学校教師と主婦 60分 44 母 憎んでいた母に対して 60分
6 裏町人生 内観のダイジェスト版 120分 45 子に対する父 子どもに対する父の内観 90分
7 心の中の泉 神渡良平先生の講演 120分 46 子に対して母 子どもに対する母の内観 90分
8 内観と医学 竹元隆洋先生 60分 47 親の喜び 障害児の親 90分
9 医師 クリスチャンの精神医 90分 48 母より娘に 母が娘に対して内観 90分
10 倉敷にて 長島のあゆみ 90分 49 結婚 結婚前の花嫁修業に 60分
11 迷い 人生読本 60分 50 失恋 失恋した女性の内観 60分
12 経験1・2 吉本伊信先生の経験 各120分 51 御夫婦 円満な夫婦の内観 120分
13 南無癌大菩薩 長島正博の偲ぶ会 90分 52 夫婦円満 夫婦の内観　三角関係解消 120分
14 岡大 岡山大学で吉本伊信先生の講演 120分 53 夫妻 夫が妻に　妻が夫にわび 60分
15 鳥大 鳥取大学で吉本伊信先生の講演 120分 54 妻から夫 妻が夫に対して内観 60分
16 東京慈恵医大 精神医の質問に答えて（吉本伊信先生） 120分 55 妻に対して 夫が妻に対して内観 90分
17 防衛庁　上・下 防衛庁で吉本伊信先生講演 各120分 56 嘘と盗 模範ざんげ 90分
18 偲ぶ会 吉本伊信先生を偲ぶ会 120分 57 嫁 姑に対しての内観 120分
19 キヌ子先生を偲ぶ 吉本キヌ子先生を偲ぶ会 60分 58 姑 嫁に対しての内観 120分
20 内観助言者に 内観面接のコツ 120分 59 ８３歳 83歳のおばあさん 90分
21 母の体験 森川りうさん対談 90分 60 老人 高齢者の内観 60分
22 生と死 村瀬孝雄先生夫妻の話 60分 61 やきもち 男の嫉妬心 60分
23 座談会 一週間の内観を終えて 60分 62 ざんげ 深い内観 120分
24 妹の死 熱心な日常内観者 60分 63 恋 悲しい恋の遍歴 60分
25 お母さん 24才教師 120分 64 刀葉林 不倫を清算したい女性 120分
26 内観術と内観道 金光寿郎先生の講演 60分 65 三角 三角関係を清算 60分
27 倫理 倫理研究所の方々 60分 66 離婚 別れ話が解消 60分
28 一念 真宗の学者で元米国開教師 90分
29 クリスチャン キリスト教信者の内観 60分 No.
30 修道女 修道院から内観に来られて 120分 67 小中学生 小学生の内観 60分
31 内観の応用 各方面の内観の仕方 120分 68 小学校先生 教師の内観 120分
32 体験３名 少年Ｋ他 90分 69 小学６年生 自己啓発 120分
33 内観と活力 長島の講演 90分 70 中学１年生 熱心な中学１年生 120分
34 禅と内観 長島の講演 60分 71 中学生 中学生の内観 60分
35 吉本先生夫妻 長島の講演 120分 72 番長 男子中学生 120分
36 内観への招待 長島の講演 60分 73 女番長 女子中学生 120分
37 平和への道 長島の講演 90分 74 親子３人 親子3人で内観 60分
38 内観の原点 長島の講演 60分 75 母心 子を立ち直らせた母 120分
39 英語 英語の内観説明 60分 76 親が先 母が先に内観して、後で子供が内観 60分
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