
No. No.
1 朝の心 「心の時代」の放送 60分 40 子供と大人の架け橋 村瀬嘉代子先生の講演 120分
2 放送 内心の記録　人生読本 60分 41 自信を持つ子育て 三木善彦先生の講演 60分
3 草野先生 この社会をどう生きるか 120分 42 親子 奈良少刑で吉本伊信先生の講演 120分
4 面接者の条件 長島の講演 60分 43 母・父 母・父に対する内観 120分
5 体験２名 小学校教師と主婦 60分 44 母 憎んでいた母に対して 60分
6 裏町人生 内観のダイジェスト版 120分 45 子に対する父 子どもに対する父の内観 90分
7 心の中の泉 神渡良平先生の講演 120分 46 子に対して母 子どもに対する母の内観 90分
8 内観と医学 竹元隆洋先生 60分 47 親の喜び 障害児の親 90分
9 医師 クリスチャンの精神医 90分 48 母より娘に 母が娘に対して内観 90分
10 倉敷にて 長島のあゆみ 90分 49 結婚 結婚前の花嫁修業に 60分
11 迷い 人生読本 60分 50 失恋 失恋した女性の内観 60分
12 経験1・2 吉本伊信先生の経験 各120分 51 御夫婦 円満な夫婦の内観 120分
13 南無癌大菩薩 長島正博の偲ぶ会 90分 52 夫婦円満 夫婦の内観　三角関係解消 120分
14 岡大 岡山大学で吉本伊信先生の講演 120分 53 夫妻 夫が妻に　妻が夫にわび 60分
15 鳥大 鳥取大学で吉本伊信先生の講演 120分 54 妻から夫 妻が夫に対して内観 60分
16 東京慈恵医大 精神医の質問に答えて（吉本伊信先生） 120分 55 妻に対して 夫が妻に対して内観 90分
17 防衛庁　上・下 防衛庁で吉本伊信先生講演 各120分 56 嘘と盗 模範ざんげ 90分
18 偲ぶ会 吉本伊信先生を偲ぶ会 120分 57 嫁 姑に対しての内観 120分
19 キヌ子先生を偲ぶ 吉本キヌ子先生を偲ぶ会 60分 58 姑 嫁に対しての内観 120分
20 内観助言者に 内観面接のコツ 120分 59 ８３歳 83歳のおばあさん 90分
21 母の体験 森川りうさん対談 90分 60 老人 高齢者の内観 60分
22 生と死 村瀬孝雄先生夫妻の話 60分 61 やきもち 男の嫉妬心 60分
23 座談会 一週間の内観を終えて 60分 62 ざんげ 深い内観 120分
24 妹の死 熱心な日常内観者 60分 63 恋 悲しい恋の遍歴 60分
25 お母さん 24才教師 120分 64 刀葉林 不倫を清算したい女性 120分
26 内観術と内観道 金光寿郎先生の講演 60分 65 三角 三角関係を清算 60分
27 倫理 倫理研究所の方々 60分 66 離婚 別れ話が解消 60分
28 一念 真宗の学者で元米国開教師 90分
29 クリスチャン キリスト教信者の内観 60分 No.
30 修道女 修道院から内観に来られて 120分 67 小中学生 小学生の内観 60分
31 内観の応用 各方面の内観の仕方 120分 68 小学校先生 教師の内観 120分
32 体験３名 少年Ｋ他 90分 69 小学６年生 自己啓発 120分
33 内観と活力 長島の講演 90分 70 中学１年生 熱心な中学１年生 120分
34 禅と内観 長島の講演 60分 71 中学生 中学生の内観 60分
35 吉本先生夫妻 長島の講演 120分 72 番長 男子中学生 120分
36 内観への招待 長島の講演 60分 73 女番長 女子中学生 120分
37 平和への道 長島の講演 90分 74 親子３人 親子3人で内観 60分
38 内観の原点 長島の講演 60分 75 母心 子を立ち直らせた母 120分
39 英語 英語の内観説明 60分 76 親が先 母が先に内観して、後で子供が内観 60分
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77 父が先 父が先に内観して、後で子供が内観 60分 116 未婚 女性の内観 60分
78 無期謹慎 男子高校生 120分 117 膠原病 姉の手紙と生前の声 60分
79 集団万引 男子高校生 120分 118 リウマチ リウマチで悩む方の内観 60分
80 性欲 高校生の婦女暴行未遂 60分 119 書痙症 書痙症の方の内観 60分
81 高校の内観 高校教師への吉本伊信先生の講演 120分 120 心因 関節炎その他 90分
82 異性 女子高生の内観 120分 121 心身症 各種の病で悩む方の内観 90分
83 非行少女 女子高生 90分 122 赤面睡眠 赤面恐怖症の方の内観 60分
84 非行の子を持って 非行の子を持つ母 60分 123 大腸 過敏性大腸で悩む方の内観 60分
85 父息円満 高校生　Ｂ面が「入試」 120分 124 胃 胃病の方々の内観 60分
86 登校拒否 高1生と両親の喜び 120分 125 劣等感 小学校教師 90分
87 登校拒否３ 4年間で7割欠席 120分 126 パーキンソン パーキンソン氏病の方の内観 120分
88 登校拒否児の母 母親だけ内観して 60分 127 看護師 看護師（婦）の内観実況 120分
89 不登校２人 中学生と高校生 60分 128 内観と生と死 シンポジウムの記録 120分
90 不登校母娘 女子高生と母 60分 129 病気の子を持って 精神病の子を持った母 60分
91 西山先生 内観法を教育実践に活かす 120分 130 食欲不振症 成人女子 60分
92 土肥先生 非社会的な少年への援助 120分 131 摂食障害 女子高生 60分
93 体験発表 不登校児の父他2名 60分 201 感情のコントロール 愛着と内観 60分

No. No.
94 会長　上・下 慢心のない会長 各120分 132 酒夫婦 妻の協力で酒を止める 90分
95 社長 社長の内観と周囲の声 90分 133 断酒 テレビ出演した方 120分
96 事業 内観導入企業 60分 134 酒の妻 夫の酒で悩む妻 120分
97 心の化粧 社員研修 60分 135 女の酒 英語も話せるのに 120分
98 報告 営業報告のコツ 90分 136 酒三人 男３人 90分
99 仲直り 重役の仲直り 60分 137 庄内日常 酒乱の父をもって 60分
100 平和 労資運動問題 120分 138 ギャンブル ギャンブル好きな方の内観 60分
101 和解 法廷闘争円満解決 90分 139 ギャンブルの妻 夫のギャンブルで悩む 120分
102 銀行員 銀行員の自己反省 120分 140 シンナー ３名の苦心談 120分

141 薬物依存 中学教師の精神安定剤嗜癖 90分
No. 142 禁煙 たばこ止める 60分
103 トラウマ 幼児虐待 60分
104 院長　上・下・１・２ 病院長の内観　　　　　　4巻 各120分 No.
105 国際 国際心身医学会で医師が発表 60分 143 死刑囚 Ｂ面は「親分男になる」 60分
106 うつ病（男）/神経性胃炎 3回来られた話/16歳・食欲不振 120分 144 佐賀橋口 橋口勇信さん講演 90分
107 うつ病３６ 36歳教師（女） 120分 145 ここに人あり 橋口勇信さんの伝記 90分
108 ３度目のガン 安田シマ先生の講演と放送 60分 146 教誨師 施設での内観 60分
109 妻ノイローゼ 夫の喜びの声も 60分 ユーシン　全12巻 橋口さんの講演 各120分
110 Ｒ横田 課長ノイローゼ 60分
111 不安神経症 Ｂ面は「ヒステリー」 60分
112 視線恐怖 視線恐怖症の方の内観 120分
114 体臭 体臭ノイローゼ 90分
115 不潔恐怖症 自殺未遂で来て 120分

価格
CD　1枚1,000円（税抜）　※90分と120分は2枚組なので2,000円

テープでの販売は終了いたしました。
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